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零容忍：
推動本港理性飲酒

香港理性飲酒促進會 (FReD) 致力在本地宣揚理性飲酒，並積極與政府、
立法會議員、餐飲業、消費者及其他相關人士合作，把理性飲酒的信息帶給
社會大眾。

我 們 希 望 阻 止

酒後駕駛 懷孕期間*飲酒

* 或於餵哺母乳期間

未成年飲酒

比 較 香 港 與 世 界 各 地 的 飲 酒 情 況

香港成人的人均純酒精攝取量為全世界最低的地區
之一。

資料來源：

香港以外地區：世界衛生組織（2008） 
香港：政府統計處及香港海關（2008）
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香港成人的人均純酒精攝取量於2004-2010年間保持平穩。

資料來源：衞生署

備註：有關數字是假設2008年、2009年和2010年少於30%酒精含量的本港
生產酒類飲品的飲用量與2007年的相關數字相同而估計所得。至於本地生產
啤酒的飲用量則是根據本地啤酒生產商的公司報告推算。

純
酒
精
（
升
）

酒 駕 意 外

小酒可以怡情，但酒後駕駛卻後患無窮。
根據世界衛生組織資料，酒駕是世界各地
發生交通意外的主要成因之一。

在高收入國家，
約20%
於車禍中喪命的司機的
血液酒精含量超標。

在低收入和中等收入國家，
約69%
於車禍中喪命的司機的
血液酒精含量超標。

打 擊 酒 駕

香港政府的行動

制定了打擊酒後駕駛的嚴厲刑罰，並於
2011年起推出減少酒精相關危害行動計
劃書 。

促進會的行動
本會推出了多個公眾宣傳活
動，2013年的一項活動中，
超過1,000位市民承諾支持
反酒駕。

「齊聲響應 話別酒駕」活動 超過1,000位市民承諾
支持反酒駕

比 較 酒 後 駕 駛 的 死 亡 率

對香港的影響

全賴各界努力，
香港錄得

的酒後駕駛死亡
率，成績驕人。    

（2010-2012）

對其他地區的影響
以下是不同地區酒後駕駛死亡人數佔總交通意外死亡人數的百分比。

0.74%
日本
(2012)

34%
澳洲
(2011)

18.4%
台灣
(2012)

1.2%
新加坡
(2012)

32%
加拿大
(2009)

30.2%
美國

(2012)

13.4%
捷克

(2010)

15.9%
英國

(2012)

資料來源：
澳洲基礎設施、運輸和地區經濟局；歐洲運輸安全協會；中華民國交通部;「反醉駕母親」; 美國國家公路交通
安全管理局；中華民國內政部警政署；新加坡警察部隊；日本統計局；香港運輸署；英國運輸部 。

我 們 相 信 ， 透 過 公 眾 教 育 和 執 法 ， 並 取 得 大 衆 的 支 持 可
以 減 低 非 理 性 飲 酒 （ 包 括 酒 後 駕 駛 ） 帶 來 的 禍 害 。

你的支持至為重要，現在就出一分力吧！

酒 駕 車 禍 亡 ， 一 宗 也 嫌 多 ！ 齊 盡 本 分 ：

切勿酒後駕駛！
請 登 入 www.fred.org.hk/fred/pledgewall，

承 諾 支 持 反 酒 駕 。

立 即 行 動 ！

香港理性飲酒促進會 (FReD) 於2010年成立，促進會相信只要持有正確的飲酒態度，
飲酒可以成為我們生活的一部分。作為酒精飲料業的主要成員，促進會抱有堅定的信
念，認為啤酒、烈酒和葡萄酒的進口商、分銷商和銷售商應充當社區大使鼓勵理性飲
酒，令飲酒成為生活享受的一部分。
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